
 
 

P A C K L I S T E 
Diese Packliste dient der Orientierung. Bitte bedenkt, dass wir rund um die Uhr draußen 
sein werden. Somit wetterabhängig passende Kleidung einpacken, die auch dreckig wer-
den darf. Das Ganze in einen großen Rucksack packen, und zwar so, dass ihr alles am 
Rücken tragen könnt und auch wisst, wo was ist! 
Bitte keine Sporttaschen, Trollis, Jutebeutel oder gar Plastiktüten! 
Kleiner Tipp: Verseht eure Sachen mit Namen, damit nichts durcheinanderkommt. 

 
Schlafsachen  Anziehsachen 

 ▢ Schlafsack   ▢ Kluft 
 ▢ Isomatte   ▢ Schultertuch 
 ▢ Kleines Kissen   ▢ Knoten 
 ▢ Schlafanzug   ▢ Lange Hosen (mind. 1 Jeans) 
     ▢ T-Shirts 
     ▢ Warme Pullover 
Waschsachen   ▢ Jacke 
 ▢ Duschhandtuch   ▢ Regenkleidung 

 ▢ Kleines Handtuch   ▢ Kopfbedeckung 
 ▢ Badetuch   ▢ Socken 
 ▢ Zahnbürste   ▢ Unterwäsche 
 ▢ Zahnpasta   ▢ Badehose / Badeanzug 
 ▢ Kamm / Haarbürste   ▢ Wanderschuhe 
 ▢ Ggf. Waschlappen   ▢ Turnschuhe 
 ▢ Duschgel   ▢ Ggf. Gummistiefel 
 ▢ Shampoo   ▢ Ggf. Flip Flops / Badeschlappen 
 ▢ Deo     
       
       
Sonstige Sachen 

 ▢ Kleiner Wanderrucksack   ▢ Teller (unzerbrechlich) 
 ▢ Trinkflasche   ▢ Schüssel (unzerbrechlich) 
 ▢ Brotzeitdose   ▢ Tasse (unzerbrechlich) 
 ▢ Insektenschutzspray   ▢ Besteck 
 ▢ Taschenlampe   ▢ Geschirrtuch 
 ▢ Taschenmesser   ▢ Notizblock + Stifte 
 ▢ Taschentücher   ▢ Persönliche Gegenstände 
 ▢ Taschengeld   ▢ Beutel für schmutzige Wäsche 
 ▢ Evtl. benötigte Medikamente   ▢ Sonnenschutz / Sonnenbrille 
 ▢ Krankenkassenkarte     

 


