
1. Warmer Schlafsack

2. Isomatte (Wandertauglich)

3. Wanderrucksack

4. Feste Wanderschuhe

5. Regenjacke

6. Warme Kleidung

7. Kluft/(Halstuch)

8.

9.

1. Hygieneartikel, Deo, Zahnbürste, Handtücher

2. Taschenmesser

3. Taschenlampe, Batterien

4. Trinkflasche

5. Besteck und Geschirr

6. Mütze, Handschuhe

7. Dicke, bequeme Wandersocken

8. Regencape für den Rucksack

9.

10.

11.

12.

13.

1. Kompass

2. Kurze Seile/Gurte

3. Gürtel

4. Karabiener

5. Stift

6. Schwedenstuhl

7. Beil, Säge

8. Folie/ Plane/Poncho

9. Plastiktüten

10. Garmaschen

11. Erste-Hilfe Pack

12.

13.

1. Rollkoffer

2. Turnschuhe als Wanderschuh Ersatz

3. Wolldecke oder Decke als Schlafsackersatz

4.

5.

Verbotene Gegenstände

Mit diesen Sachen erleichtert man sich manche 

Situationen enorm. 

Diese Dinge sind verboten. (Turnschuhe 

können als 2. Schuhe genutzt werden). Handy 

darf mitgebracht werden. Auf den 

Zweckgebundenen Gebrauch wird geachtet.

Ausrüstungsgegenstände für einen A-Kurs

Unbedingt nötig (sonst keine Teilnahme)

Nützlich (aber nicht zwingend)

Auch Notwendig (sehr nützlich)

Diese Dinge sind zur Teilnahme unbedingt 

erforderlich. Falls bei Kursantritt nicht 

vorhanden darf der Teilnehmer nicht 

teilnehmen. Warme Kleidung und der Schutz 

vor Feuchtigkeit sind im April unumgänglich.

 Besteck und Geschirr muss sich jeder selbst 

mitbringen. Eine Trinkflasche wird spätestens 

auf dem Hajk gebraucht.


